Menschen, Produkte und Aktivitaten, die unser
Redaktionsteam positiv aufladen

Die innere Ruhe findet man: an der Topferscheibe! Das neue Keramikstudio CL - AY in Hamburg
hat sich darauf spezialisiert, Achtsamkeit mit handwerklicher Arbeit zu verbinden. In den
Workshops und Kursen von Griinderin Carolin Ludwigs topfert man nicht nur, sondern lemt auch
wirksame Atemiibungen, die entschleunigen und regenerieren. cl-ay.de

8 Sows.
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